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Bevor du beginnst, lies die Anleitung komplett durch.

ARMSTULPEN / PULSWÄRMER

Garn: 50 g »Baby Merino« von Drops, 100 % Schurwolle
Lauflänge: 175 m / 50 g
Farbe: orange (36)
Nadeln: 1 Nadelspiel Ø 3 mm;15 cm lang
Länge: ca. 24 cm Weite: ca. 17 cm (beides ungedehnt)

Die angegebenen Zentimeter beziehen sich auf die Ver-
wendung oben genannter Nadelstärke. Fertige eine 
Maschenprobe an. Dann bist du auf der sicheren Seite.

Achtung: Die Anzahl der Maschen ändert sich im Verlauf 
der Höhe: Es wird mit 44 Maschen begonnnen. Bei den 
Zacken wird in der ersten Musterreihe je Nadel bzw. je 
Mustersatz 1 Masche abgenommen und mit 10 Maschen je 
Nadel weiter gestrickt. Die rosa gefärbten Maschen in der 
Strickschrift werden beim Stricken übersprungen; sie sind 
nicht vorhanden.
•	In der letzten Musterreihe des 2-fach Zackenmusters 

wird wieder eine Masche je Nadel zugenommen.  
Siehe Symbol V  
Nun sind wieder 44 Maschen vorhanden

•	Nach dem Fertigstellen der Daumenöffnung werden 
die letzten Runden der Handfläche mit 48 Maschen ge-
strickt.

Den Daumenkeil habe ich an der anato-
misch richtigen Stelle eingearbeitet. Das 
heißt der rechte und linke Pulswärmer un-
terschiden sich und passen für die jeweilige 
Hand. Du kannst die Zunahme für den Dau-
men aber auch genau auf der Hälfte einer Runde begin-
nen. Dann sind beide Teile gleich und können sowohl links 
wie rechts getragen werden.

Ab Runde 97 die Maschen der Handfläche stilllegen und die 
Daumenöffnung getrennt beenden: Zusätzlich noch 5 Ma-
schen zwischen Daumen und Handfläche aufschlingen und 
mit den 20 Maschen des Daumens zur Runde schließen. In 
der nächsten Runde die erste und letzte Masche des Dau-
menkeils mit je einer der neuen Maschen zusammenstricken 
= 23 Maschen. Das verhindert ungewollte Löcher. Nach der  
Strickschrift beenden. 

Für die Handfläche verbleiben die 42 stillgelegten Ma-
schen. Zusätzlich aus dem Daumenzwickel 6 Maschen her-
ausstricken und mit den 42 Maschen zur Runde schließen 
= 48 Maschen. Nach der Strickschrift weiterarbeiten. Zum 
Schluss habe ich alle Maschen auf die elastische Weise ab-
gekettet.
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 rechte Masche	  diese Maschen existieren nicht

—  linke Masche

 2 Maschen rechts zusammen stricken

 �1 Maschen abheben, 1 Masche rechts stricken, die abgehobene 
Masche darüber ziehen

●●  �2 Umschläge; in der folgenden Runde die beiden Umschläge 
jeweils rechts verschränkt stricken = 1 Loch

●  1 Umschlag

 �2 Maschen rechts zusammen stricken, es wird mit einer Masche 
weniger weiter gestrickt

V  �1 Masche verschränkt aus dem Querfaden heraus stricken; es 
wird mit einer Masche mehr weiter gestrickt.

▲  �1 Masche abheben, 2 Maschen rechts zusammen stricken, die 
abgehobene Masche darüber ziehen

Für den Daumen ab der 64. Reihe vor der 16. und nach der 
18. Masche (linke Hand) je eine Masche verschränkt heraus 
stricken. In  jeder 4. Runde vor und nach den neuen Maschen 
dies noch 9 × wiederholen bis der Daumenkeil 20 Maschen 
breit ist.
Das Motiv mit dem Lochmuster nach der Strickschrift platzie-
ren.
Rechte Hand: Vor der 26. Masche und nach der 28. Masche 
die ersten Maschen für den Daumen heraus stricken.

Daumenkeil
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