
ILLUSIONSSTRICKEN:

Kissenhülle mit Herzen
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Illusionsstricken – auch Schattenstricken genannt – entsteht ganz einfach

Es werden Streifen mit 2 Farben gestrickt, je Farbe 2 
Reihen. In den Hinreihen strickst du nur rechte Ma-
schen, in den Rückreihen rechte und linke Maschen 
im Wechsel nach der Strickschrift. Auf der Vorder-
seite sind die linken Maschen erhaben, die rechten 
treten zurück. Je nachdem mit welcher Farbe die 
Maschen gestrickt sind, tritt entweder das helle 
oder das dunkle Garn in den Vordergrund. Auf die-
se Weise wird das Muster sichtbar. Je schräger der 
Blickwinkel ist, desto deutlicher tritt es zutage. 

Das Muster mit 101 Maschen Breite und 184 Reihen 
Höhe ist mit der oben angegebenen Maschenpro-
be für ein Kissen von 40 × 40 cm berechnet. Willst 
du ein größeres Kissen stricken, dann ergänzt du 
die Fläche vor und nach den Maschen der Strick-
schrift mit weiteren Maschen und Reihen. Wie viele 
Maschen du für deine gewünschte Größe hinzugü-
gen musst, berechnest du aus deiner angefertigten 

Maschenprobe. Bei meiner Maschenprobe ergeben 
12 Maschen rechts und links und 24 Reihen oben 
und unten mehr eine Fläche von 50 cm × 50 cm. 

Es kann dir helfen, wenn du in die Mitte der 
Strickarbeit einen roten Faden zur Markierung 
einziehst. Das erleichtert dir das Zählen. Ab dieser 
Markierung zählst du die Maschen wieder zurück. 
Somit wird die zweite Herzhälfte gespiegelt bzw. 
die weiteren zwei kleinen Herze gestrickt.

Nachdem die Maschen abgekettet sind, habe ich an 
den unteren Kanten einen nahtverdeckten Reiß-
verschluss mit der Nähmaschine eingenäht (extra 
Füßchen erforderlich). Die Seitenähte kannst du 
mit dem Matratzenstich oder mit Kettmaschen* 
zusammennähen. Achte darauf, dass die Streifen an 
Vorder- und Rückteil farblich passend aufeinander 
treffen.

Mehr zum Illusionsstricken:
https://design-wiese.de/illusions 
stricken-ist-ganz-einfach/

Nähte mit Kettmaschen sind genauso 
elastisch wie das Gestrick selbst. Mit 
der Arbeitszungennadel geht es ganz 
einfach: https://design-wiese.de/
die-arbeitszungennadel/
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Mustersatz, insgeamt 4 × in der Breite stricken = 100 Maschen + 1 

101 Maschen

184 Reihen  
Muster A 

4 x 44 Reihen 
Muster B 

+ 8 Reihen  
= 184 Reihen 

2 Reihen 
rechts in der 
Grundfarbe 

MUSTER B
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Diese 50 Maschen nach der mi�leren Masche noch einmal gespiegelt stricken = Gesamtbreite 101 Maschen

MUSTER A, TEIL 1, REIHE 1– 60
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Diese 50 Maschen nach der mi�leren Masche noch einmal gespiegelt stricken = Gesamtbreite 101 Maschen

MUSTER A, TEIL 2, REIHE 62– 120

Diese 50 Maschen nach der mittleren Masche noch einmal gespiegelt stricken = Gesamtbreite 101 Maschen
mittlere Masche

Diese 50 Maschen nach der mittleren Masche noch einmal gespiegelt stricken = Gesamtbreite 101 Maschen
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Diese 50 Maschen nach der mi�leren Masche noch einmal gespiegelt stricken = Gesamtbreite 101 Maschen

MUSTER A, TEIL 3, REIHE 122– 184

Diese 50 Maschen nach der mittleren Masche noch einmal gespiegelt stricken = Gesamtbreite 101 Maschen
mittlere Masche

Diese 50 Maschen nach der mittleren Masche noch einmal gespiegelt stricken = Gesamtbreite 101 Maschen
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